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Termine Verbandsliga 2018





Neuzugänge

Till Ohnheiser

    57 kg Freistil/ griechisch-römisch

    Gastringer vom KSC Niedernberg für 2018

 Matthias Gerlach

    Jahrgang 1984

    61 kg Freistil/ griechisch-römisch

    bisherige Vereine: Siegfried Kleinostheim, TSV Gailbach,   
    Haibach. 1. und 2. Liga erfahren.

    3. Deutscher Meister 2002, mehrfacher Bezirks- und 
   Hessenmeister.

   Selbstständig: Gerlach Gartengestaltung 

                       



Neuzugänge

Markus Lange

Jahrgang 1994

Hobbies:  Angeln, Kochen

120 kg Freistil/ gr.-römisch

Angefangen mit Ringen 2002

Erfolge: 3.Deutscher Meister B jugend - gr.-römisch
2009 und mehrmals hessischer Meister

Ehemaliger Verein: Felsenfest Haibach



BLUMEN

SCHWIND

- Bekannt für Qualität -

Bahnhofstraße 24
63773 Goldbach
Tel. (0 60 21) 5 16 49
Fax (0 60 21) 5 27 02

moderne Floristik
eigene Gärtnerei
Trauerbinderei



Generalversammlung 2018
Der AC Bavaria stellt sich neu auf.

Am 24.März 2018 fand die Mitgliederversammlung in der Gaststätte der Sporthalle am 
Weberborn statt. Unsere erste Vorsitzende Sigrid Hausberger hatte bereits im Vorfeld angekündigt, nach 
knapp 12 Jahren als Vorsitzende, nicht mehr kandidieren zu wollen.
An dieser Stelle ergeht nochmals ein herzlichstes Dankeschön für die geleistete Arbeit und das, nie hoch 
genug zu würdigende, ehrenamtliche Engagement der letzten Jahre.

Als Nachfolger für die scheidende Vorsitzende Sigrid Hausberger, welche dem Ausschuss als Revisorin 
erhalten bleibt, wurde der langjährige Aktive Michael Heeg einstimmig zum neuen Vorsitzenden gewählt. 
Er stellte sich der Generalversammlung kurz vor und bedankte sich anschließend im Namen der neu 
gewählten Vorstandschaft bei den anwesenden Mitgliedern für das entgegengebrachte Vertrauen.

Ihm zur Seite stehen mit Frank Meidhof und Andreas Bieber zwei gleichberechtige stellvertretende 
Vorsitzende. Beide haben während ihrer aktiven Laufbahn die Ringerschuhe für den AC geschnürt und 
rücken nun in die Vorstandsriege. Beide bedankten sich für die Wahl und gingen in ihrer Antrittsrede auf 
die Beweggründe ihres Engagements ein.

Nachdem Klaus Zang zuvor noch den sehr erfreulichen Kassenbericht vorstellte und die 
Finanzreferenten die Entlastung der Generalversammlung erhalten haben, wurden die bisherigen 
Finanzreferenten Klaus Zang und Joseph Schilbach (Stellvertreter) auf eigenen Wunsch in umgekehrter 
Rollenverteilung einstimmig wiedergewählt.

Die Funktion des Sportlichen Leiters von Michael Zang wird zukünftig durch Patrick Dominik ausgeführt. 
Er war bisher in Vertretung verantwortlich und wird nun von Markus Fisch unterstützt. Auch Patrick und 
Markus sind lange Zeit selbst für den AC auf Punktejagd gegangen. Michael Zang wird dem Ausschuss 
nach fast 20 Jahren als Sportlicher Leiter aber als Beisitzer erhalten bleiben.

Die Mannschaftsführer Thorsten Dominik und Jörg Rausch wurden von der Versammlung ohne 
Gegenstimme bestätigt. Thorsten rückt für Christian Bauer in dieses Amt, da sich Christian für die Wahl 
des Jugendleiters zur Verfügung gestellt hat und einstimmig angenommen wurde.
Dies ist sehr erfreulich und das richtige Signal für die an diesem Abend mehrmals erwähnte 
Intensivierung der Jugendarbeit.

Der Vergnügungsausschuss besteht zukünftig aus Patrick Klebing, Simon Schilbach, Simon Hüttner und 
Alexander Meßner. Alleine die Tatsache, dass sich mit diesen Vieren, zum Teil Aktiven und ehemaligen 
Aktiven, junge Mitglieder für Vereinstätigkeiten einbringen, ist äußerst positiv und lässt optimistisch nach 
vorne schauen.

Als Beisitzer wurden Wilfried John, Karl Krausert, Uwe Krause und Michael Zang gewählt. Für das junge 
Team ist es ein Glücksfall, auf die Erfahrung der gewählten Mitglieder im Ausschuss zurückgreifen zu 
können. Für die gewählten Kassenprüfer (Revisoren) gilt das Gleiche. Sigrid Hausberger und Bruno 
Windischmann werden die Kassenprüfung durchführen und dem Ausschuss so weiterhin erhalten 
bleiben.

Die Fahnenabordnung besteht zukünftig aus Herbert Windischmann, Rudi Dominik und Gerhard Weber. 
Sie werden den Verein bei öffentlichen Auftritten und, was wir nicht hoffen, bei Trauerfällen mit der 
Vereinsfahne repräsentieren.

 

Ümit Öztürk und Daniel Bauer werden die neu geschaffene Funktion als Beauftragte für 
Öffentlichkeitsarbeit ausüben. Sie werden in absehbarer Zeit u.a. die Homepage in einem neuen Design 
erscheinen lassen.

Sigrid Hausberger, Michael Zang und Karl Krausert wurden nach ihrem Ausscheiden, bzw. "kürzer treten", 
mit Präsenten und einem großen Dankeschön für ihre geleistete Arbeit verabschiedet.

Der AC Bavaria Goldbach ist für die Zukunft gut aufgestellt!

Der neu gewählten Vorstandschaft, bzw. dem gewählten Ausschuss, ein glückliches Händchen bei den 
zu treffenden Entscheidungen. 



ÖFFNUNGSZEITEN
Di., Do., Fr.    18.30 - 1.00 Uhr
Sa. & So. nach Vereinbarung

Wir richten Feierlichkeiten
aus bis 150 Personen.

Bitte sprechen sie uns an

SPORTHALLEN - GASTSTÄTTE

Am Weberborn 28

63773 Goldbach

Tel.: 0 60 21 / 45 38 75

Hier fühlen sich 

           
 nicht nur die

           
       Ringer zuhause!

Bei Uschi & Marianne

NEU !!!
PARTYSERVICE

06021 - 51785



IHR FRISEURSALON MARIO UND JOSEF  CONTAVALLE

Herausgeber:

AC Bavaria Goldbach
Postfach 1112

63769 Goldbach

www.ac-goldbach.de       Email: Vorstand@ac-goldbach.de

Ansprechpartner:
Vorstandschaft: Michael Heeg 
Stellv.: Andreas Bieber, Frank Meidhof

Wettkampfstätte:

Am Weberborn 28
63773 Goldbach

Telefon: 06021-453875

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 8.00 - 18.00
Do. 8.00 - 20.00
Sa. 8.00 - 14.00
Telefon: 0 60 21 / 45 92 4

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa. 8.00 - 14.00
Telefon: 0 60 21 / 62 46 55

SALON ASCHAFFENBURG:

 

SALON GOLDBACH:

 

Obernauer Straße 41
63743 Aschaffenburg

Aschaffenburger Straße 47
63773 Goldbach



Zeltlager 2018 in Heigenbrücken
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Projekttage der Mittelschule Goldbach am 16.+17.05.2018

Der AC Bavaria beteiligte sich an den Projekttagen der Goldbacher 
Mittelschule mit einem ringkampfspezifischen Kurs über 3,5 Stunden.
 
An beiden Tagen nahmen insgesamt 20 Schülerinnen und Schüler 
der 5. bis 9. Jahrgangsstufen teil.

Neben dem sportlichen Programm stellte unser Vorsitzender Michael 
Heeg zunächst im Rahmen einer kurzen Präsentation einige 
interessante Aspekte des Ringes vor. So vermittelte er den Schülern 
die Geschichte des Ringens sowie die Regeln und Traditionen 
unseres Sports. Dabei ging er auch auf die erfolgreiche 
Vergangenheit unseres Vereins sowie die Erfolge der 
Schulmannschaften ein.

Anschließend begaben sich die Trainer mit den Schülern auf die 
Ringermatte. 
Es folgte eine Trainingseinheit mit einer allgemeinen Aufwärmphase, 
spielerischen Elementen, spezifischen Kraft und Ausdauerübungen, 
Koordinations- und Geschicklichkeitsübungen sowie einer 
ausgiebigen Griffschule.
 
Abgeschlossen wurden die Einheiten mit dem für die Schüler ersten 
„Ringkampf“.

Im Schuljahr 2018/19 startet die neue SAG Gruppe im Rahmen der 
Ganztagesbetreuung. Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit 
der Mittelschule Goldbach. 







Training lernen Kinder, den Hinweisen ihrer Trainer zu folgen.

10. Spaß

Bewegung, Spiel und Sport sind Teil der kindlichen Welt. 

Diesem natürlichen Bewegungsdrang können sie im 

Training auch auf spielerische Art nachgehen. 

Sport macht Spaß. Ring frei





Salon

Windischmann
für Sie , für Ihn

für Jung und Alt
Sachsenhausen 2 (gegenüber Spessart Apotheke)

in Goldbach
Telefon : 06021 / 52183

Mo., Di. & Do.:              09:30 Uhr - 12:30 Uhr
                                       und 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mittwoch:                      09:30 Uhr - 12:30 Uhr

Freitag:                         09:30 Uhr - 17:00 Uhr

1. Samstag im Monat:  09:30 Uhr - 13:00 Uhr 





1. Bezirkspokal in Hösbach 2018



1. Bezirkspokal in Hösbach 2018



BOZEM & HÄCKER GMBH

Estrich und Fliesen

Büro:

Im Gewerbegebiet ˥   ˥ˢ˧˦ˠ Heinrichsthal

Tel.: ˟ ˥˟ ˡ˟ / ˡˡ ˠ˨   Fax ˟ ˥˟ ˡ˟ / ˡˢ ˠ˨

Homepage: www.bozem-haecker.de

Email: bozem.haecker@t-online.de

˥ˢ˦˦˥ Schimborn   Tel.: ˟ ˥˟ ˡ˨ / ˣˡ ˥ˣ

Zementestrich

Anhydritestrich

Industrieestrich

Industriefußbodensanierung

Industriebeton

Beschichtungen aller Art

Altbausanierung



Voranzeige:

Samstag 02-03-2019

Mit der Partyband:

Sporthalle am Weberborn, Goldbach

Beginn: 20:00

฀

Einlass  Jahren
ab 18

WWW.AC-Goldbach.de



9.Goldbach-Cup
Sonntag, 28.Oktober 2018





800 Jahre Goldbach



800 Jahre Goldbach





Werde Mitglied beim ACB:

WWW.AC-Goldbach.de

 :Facebook
AC Bavaria Goldbach



Durchführung der Passivität (GR)



Ein starkes 

Team





www.fusspflege-barfuss.net

Trainingszeiten:

Jugend:

Dienstag:  17:30 - 18:00 Uhr
Freitag:     17:30  - 18:45 Uhr

Aktive:

Dienstag:   19:00 - 21:00 Uhr
Freitag:       18:30 - 20:30 Uhr

Das Training findet immer in der Goldbacher Sporthalle am Weberborn statt.
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